A Magyarorszagi Facilitatorok Egyesiilete (MFE) Pedagogus Munkacsoportjanak ajanlasa
a Kréokusz Projekt — Viraggal az erészak ellen cim( program megvaldsitasahoz

A pedagodgusi visszajelzésekbdl is kitling, egyre er6sod6é egyuttmikodési, ,fegyelmezési”
nehézségek és a fiatalokat egymads és a pedagogusok ellen forditdé erészak feldolgozdsahoz,
yatforditdsahoz” szeretnénk hozzadjarulni nemzetkozi tapasztalatokra éplil6 maoddszerekkel,
workshopokkal és tandrai keretbe is illesztheté foglalkozasi tervekkel, foglalkozasok
vezetésével.

A 2021-ben létrehozott MFE Pedagégus munkacsoport elkotelezett az oktatas facilitativ
tdmogatasaban. A facilitacié moédszertananak alkalmazasaval segiteni szeretnénk a harmonikus
diak-pedagogus és diak-diak kapcsolatok kialakulasat és fenntartasat, az elakadasok feloldasat:
a gyorsabb és konnyebb dsszehangolddast, a kdozosségek szamara legjobb megolddsok, tervek,
dontések kozds, konszenzusos megalkotasat, amelyek csokkenthetik, illetve kénnyebben
kezelhetik, sok esetben meg is el6zhetik a konfliktusokat.

Haromféle tamogatasunk célja a pedagogus- és a diakedukacio:

1. Az altalanos iskola 3. osztalyatdl egyetemig terjedd korcsoportra készitettlink egy 45—60
perces Egyiittm(ikodési szabdlyok megalkotasa facilitaciéval cim{ o6ravazlatot. A
pedagdégus ennek haszndlataval segit megnyilni a didkoknak, és k&zos megallapodas
mentén elkdtelez6dni masfajta viselkedés mellett. Az ilyen mddon létrejott
szabalyokkal, korosztalytél flggetlendl, sokkal nagyobb felelsségvallalasra és
egyuttmikodésre szamithatunk a gyerekek részérél.

2. Erdsen traumatizalt k6zosségek esetén, kérésre, a foglalkozast facilitator szakemberrel
el6készitjuk és levezetjlik, illetve segitséget nyudjtunk a facilitacié sikeres
megvaldsitasaban.

3. Workshopokon sajat élményeken keresztil segitjilk a pedagdgusokat ©nmaguk
fejlesztésében, a facilitacié soran alkalmazott, eredményességiiket tdmogatd hatékony
csoportos eszkozok, mdodszerek és megkozelitések megismerésében, haszndlatdban.

Hogyan juthat hozza a pedagdgus és k6z6ssége a tamogatasokhoz?

* Az 1. pontban jelzett éravazlat ezen ajanlé mellékleteként alabb olvashato.

* A 2. pontban jelzett tdmogatasra a helyzet révid ismertetésének leirdsaval varjuk az
igénybejelentést. A program levelezési cime: krokusz.facilitacio@szembenezes.hu

* A 3. pontban jelzett pedagdgus workshopokra szintén a fenti e-mail cimen lehet
jelentkezni.
A jelentkezések alapjan a Szembenézés Alapitvannyal kdzosen kialakitott régiokban,
jelenléti programokon nyujtunk tdmogatast.

Varjuk a taldlkozast.
Orémmel segitiink és tanulunk.

Wieland Veronika
MFE Pedagdgus munkacsoport



Egylittmiikodési szabalyok megalkotasa facilitacioval

Oravazlat
Altalanos iskola 3. évfolyamosai szamara

(A nyelvezetet és a példakat a korosztalyhoz igazitva, egészen egyetemi csoportokig hasznalhatd.)

A forgatdkonyv felépitése:

idé

Lépések

Ide irjuk a
foglalkozasrészek
idGintervallumat.
Ez segiti
megallapitani,
hogy az egyes
Iépéseket a valds
id6hoz képest
hogyan sikerdl
megvaldsitani.
Az id6tartasban
segit.

pl. 13.00-13.15

Eszkozok

Ebben az oszlopban [JIGHEIME G Nolvashatdak az

egyes gyakorlatok cimei.

Az egyes gyakorlatok céljdt aldhuzva jel6ltik, ami
felvezetésnek is hasznalhato.
Sdrga kiemeléssel irtuk a hivokérdéseket, melyek

elgondolkodtatdak, bevondak és kifejtést igénylGek.

Kékkel irtuk azokat, amelyek a gyakorlatok sikeres
megvaldsitdsdhoz a tandrnak szol6 instrukciok.

Feketével pedig azokat, amiket a sajat szavainkkal érdemes
elmondani a tanuldknak.

Ez az oszlop tartalmazza a
szlikséges eszkozok listajat és
fotdjat, hogy kdnnyebb legyen
az el6késziilet.

[ ] *Fch: szabalyok
* Fch=flipchart

llyen sz6vegdobozba a tanar
szamara irtunk néhdny fontos

instrukciot, amitdl biztosan jol fog
sikeriilni az adott gyakorlat
megvaldsitdsa.

Fontos alapelvek:

e Legyen ez az alkalom jelent6sen mas, mint a tébbi tandra/foglalkozas.

Onmagaban az, ahogyan a pedagdgus beleall, ahogyan a startnal keretezi az eseményt, a
szokasoshoz képest egészen masfajta viselkedést, bevonddast hiv el6 a didkokbol.

e A hagyomadnyos pedagdgusi m(ikodés helyett a facilitatori miikodést alkalmazzuk, mely soran
inkabb moderdljunk, semmint domindlni akarjuk a folyamatot. Térekedjlink arra, hogy
koruktdl fliggetlendl, partnerként vonjuk be a didkokat - legyen ez egyfajta parbeszéd férum.

e Adjunk teret a véleményalkotasnak (az eltéré véleménynek is). Tegylik vildgossa, hogy az
eltéré vélemények, néz6pontok kilon-kulon is érvényesek/igazak lehetnek, egyitt adjak a
teljes képet. A megoldasokat k6zosen kdnnyebb megtalalni.

e Késziljiink fel arra is, hogy id6nként erételjesebben kell majd alkalmazni a csendet, hogy
megnyiljanak a didkok. Tapasztalatunk szerint rendkivil értékes id6, amit a csendre szanunk.

e Védjik a hozzaszélot!
Fontos, hogy nehéz témardl csak akkor mernek beszélni a fiatalok is, ha tudjak, biztonsagban
vannak, és semmilyen sériilés nem érheti Gket:
- érvényesitsiik az anonimitast;

- biztositsuk, hogy végighallgassak egymast;
- fogadjuk, és fogadtassuk el, ha valaki nem kész ra, hogy élGszéban kézolje gondolatait (az
Oravazlatban megadott szabalykeretben alkalmazzuk pl. a post-ites mddszert).

Sok sikert kivanunk a megvaldsitashoz!

Wieland Veronika

MFE Pedagdgus munkacsoport




id6

Lépések

10.50-11.05

Eszk6zok

Felvezetés 5’

Célja: Hangsulyozzuk, hogy ez egy masfajta dra lesz, mint amit megszoktak
t6led, ezért masféleképpen fogtok beszélgetni.

Vezesd fel az érdt:
A szUl6k és tanarok sokat beszélgetnek egymdssal és veletek is arrdl, hogy

valami nem jol miikédik mostanaban ebben a kdzésségben. Gyakoriak a
bantdsok, tettlegesen vagy csak szavakkal. A szll6k azt mesélik, hogy
néhanyan nem szivesen jottok mar ebbe a kdzosségbe.

Ezt az kiilonleges 6rat azért tartjuk, hogy ezen jé irdnyba valtoztassunk.
Hogy hangzik ez nektek?

A segitségeteket szeretném kérni abban, hogy jobb hely legyen ez a
kozbsség, hogy 6rommel johessen mindenki ide.

Akire szamithatok ebben emelje fel a kezét! ¥

Hoztam néhdny szabalyt, hogy mindenki biztonsagban érezze magat
beszélgetés kdzben:

Szabalyok — Fch-on

e Kapcsolj kivancsi iitemmodba — magyardzat: kivancsi
Uzemmoaddban meg akarod érteni, hogy a masik miért viselkedik
ugy, miért mondja azt, amit. Nem kell vele egyetértened, de
kotelez6 a végére jarnod, hogy miért mondja azt, amit mond. Ez
segiteni fog nekiink a megolddsok megkeresésében is.

e Figyelj oda magadra és a tébbiekre — magyardzat: Ugy beszélj,
viselkedj masokkal, ahogy te is szeretnéd, hogy veled
viselkedjenek. Vigyazzunk egymasral

e Jelezd a z6ld kartyat, ha rosszul esik valami

Kérdezd meg:

Erthetek szdmotokra ezek a szabdlyok? \
Megkérhetlek benneteket, hogy a kévetkezd 1 éraban ezek szerint
viselkedjiink?

11.05-11.10

B TIPP: A szabalyokat

Teremelrendzés:

Ultetés félkorben
asztaloknal, asztalok kozott
lehessen mozogni.

[ ] Fch: szabalyok

[ STABALYOK >~

| » Kapesol kivancsi

tizemmddba

» Tiguelj oda magadra
és a tsbbickre

rlelexd z5ld L,av‘f\;\av.\',
ha valami vossaulesik.

[] z6ld kartyak

helyezd el egy olyan
helyre, ahol végig

Célja: Rahangolni titeket a beszélgetésre, pillanatképet késziteni, milyen is
a jelenlegi helyzet az osztalyban.

ElGszor csak szeretném felmérni, hogy ki hogyan érzi magat ebben az
osztalykdzosségben.

Erre a kérdésre fog mindjart mindenki vdlaszolni egy kilénleges médon:
Hogy érzed magad ebben az osztdlyban?

Mindenkinek ragasztok mindjart az ujjara egy 6ntapadds pontot. Es arra
kérlek, hogy majd, ha mondom, akkor gyertek ki egyszerre és tegyétek fel
a pontot erre a skdldra oda, ahol sajat magatokat érzitek.

Magyardzd el a skdldt miel6tt kiosztod a pontot:
e Asirds arcocska azt jelenti, hogy nagyon-nagyon rosszul érzem
magam ebben az osztalyban.
e Aszomoru azt jelenti, hogy sokszor érzem magam rosszul, de azért
néha j6 itt nekem.
e Az egyenes szaju azt jelenti, hogy csak néha érzem magam rosszul

itt, de tobbségében jé itt nekem.

Iétjék a gyerekek

Hoay évzed mag adebben
(/%;gdzossegben (5. u)?
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[ ] éntapadds pontok

[] filctoll




e A mosolygds pedig azt jelenti, hogy szuperil érzem magam ebben
az osztalyban.

Dontsd el el6szor, hogy hova fogod tenni. Eldontétte mindenki?
Akkor gyertek ki és tegyétek fel a megfelel6 helyre a pontotokat.

FONTOS: Semmiképp se ugy

K6szonom mindenkinek a valaszat. Beszélgessiink az eredményrél egy kérdezd a véleményiiket,
kicsit. hogy: Ki-tette-ide-és-miéri?
Kérdezd meg: Védd meg a pontot tevét

Mit gondoltok, aki ide tette mire gondolhatott? azzal, hogy hipotetikus
kérdést teszel fel.

pl. Mit gondoltok miért

A vdlaszokat prébald u lirni a tabldzat ald, ah djak kek.
vdlaszokat probdld ugy felirni a tabldzat ald, ahogy mondjdak a gyereke keriilhetett ide ez a pont?

Nem kell mindenkit meghallgatni, de meg lehet szdlitani a csendesebb
gyerekeket is. Id6t sporolhatsz azzal, ha csak beszélgettek az eredményrél.
Gyorsan pérgésen vezesd a vélemény alkotdst.

11.10-11.25

Kartyakérdés 15’

Célja: Osszegydijtjiik, mi zavar titeket leginkdbb a csoporton beliil.

papirral bevont tabla
nagy méret(i postitek
ovalis vagy eltérd szin(l
postitek

fekete filcek

szabalyok nagy kartydn

A kovetkez6kben post-iteken 6sszegydijtjik, hogy
Mi az, ami nagyon rosszul esik neked a t6bbiektél?

L0 oo

Magyardzd el a szabdlyokat:
e nyomtatott NAGYBETU (ne tudjuk ki irta, védjik ezzel is magunkat,
irjuk le batran, ami bant)
e 1 gondolat kartyanként, -

et (e i .- . TIPP: A szabdlyokat ird fel
e név nélkil (védjik a masikat is) v

1-1 postitre, hogy lassak

. L . i i hogyan is kell irniuk.
Annyi postiet irjanak, amennyit csak szeretnének. Egyforma szin( tollakkal

irjanak (pl. kék). Ha elkésziiltek szedd 6ssze a postiteket és probdld egy
kicsit 6sszekeverni, hogy ldssdak védeni akarod ket a leleplezédéstdl.
Olvasd fel egyesével a kdrtydkat és kérdezd meg a gyerekeket, hogy
mennyire értik, ami a kdrtydra van irva. Ha nem értik, akkor adj te egy
jelentést neki és kérdezd meg, hogy errél lehet-e szo.

Mikdzben felhelyezed a 2. kdrtydt kérdezd meg, hogy ez ugyanarrdl szél-e
mint az eléz6, vagy ez egy mdsik probléma. Ha ugyanaz, akkor tedd az
eléz6 ald, ha mdsik akkor tedd uj oszlopba. Jdrj el igy az 6sszes tébbi
kdrtydval is egészen addig, amig minden kdrtya felkeriil csoportositva a
tabldra.

Dicsérd meg 6ket, milyen sok gondolatot meg mertek osztani.

Most adjunk nevet az egyes csoportoknak.

Olvasd fel egyesével az elsé csoportban a cetliket és kérdezd meg:
Milyen nevet adjunk ennek a csoportnak?

Ha nincs étletiik tehetsz javaslatot, de kérdezd meg, hogy egyetértenek-e
veled. Adjatok minden csoportnak nevet és ird ezeket egy eltérd szinli post-
itre. Sorszdmozd meg a témdkat a foton Iatott modon!

11.25-11.30

Tobbpont kérdés 5 [ ] éntapadds pontok

Célja: sulyozzuk a sok rossz dolog koziil, melyek a legrosszabbak.

Mindenkinek ossz ki annyi pontot ahdny téma van/2.

Pl. Ha van 6 témacsoport, akkor mindenki 3 pontot fog kapni.
Kérdezd meg:

Melyik a legrosszabb neked ezek kéziil?




ird rd a téma szamat a pontodra. Pl. Ha a 3. sorszému probléma neked a
legrosszabb, akkor 3-ast ird rd az egyik pontra. Van x pontod, ird rdjuk az x
legrosszabbnak a sorszamdt.

Vdrd meg mig mindenki rdirta a sorszamokat a pontokra, hogy ne
befolydsoljdk egymdst. Majd kérd meg 6ket, hogy helyezzék el a pontokat
oda, ahovd szdntdk. A Post-itekre pontozzanak. Majd szamold meg a
pontokat és dllitsd fel a rangsort.

11.30-11.45

Szabalyozzuk magunkat 15’

Célja: Ezekre a szamotokra problémas viselkedésekre fogtok sajat magatok

szamara szabalyokat alkotni.

Els6 3-4-re alkossunk szabalyt parokban fogtok otleteljenek 5 percig.

Mondj példdt a szabdlyalkotdsra:
pl. Képkodés - Ne kopkodj! helyett Mit csinalj, ha kopni szeretnél?: Kopj a
wc-be!

Adj 5 percet a gyerekeknek a szabdlyok kitaldldsdra. Majd kérd meg, hogy
olvassdk fel, amit irtak.
Segits nekik a mondatok megfogalmazdsdban. Ugyelj a kévetkezdékre:

e pozitiv megfogalmazdsuak legyenek (ne legyen benne NE, vagy
NEM) jo kérdés ebben az esetben: Ha ezt nem szeretnétek, akkor
mit szeretnétek helyette?

e [£/2-ben legyen megfogalmazva.

Beszéljétek meg hogy a tobbiek is el tudjdk-e fogadni.

Szerz6dés kotés

frd rd a détumot a papirra, majd
kérd fel 6ket a szerz6désre:
Mindendki irja ala szines filctollal - ez
azt jelenti, hogy egyetértesz és
mindent megteszel, hogy ezeket a
szabalyokat betartsd!

Beszéljétek meg azt is, hogy hovd
fogjdtok ezt a szerz6dést kitenni a
falra, hogy emlékeztessen mindenkit, megdllapodtunk.

11.45-11.50

[ ] fch-Szabalyalkotés

példa

[] fch: szerz6dés
[] szines filcek
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 STERIGDES

4-5. osstal

m3 sokat!

R et

Mondd el nekik, hogy hogyan fogjdtok rajta tartani a figyelmeteket
(,Amire a figyelem irdnyul abban térténik tanulds” Tim Gallway)
Pl.:
e Minden nap elején megbeszélitek, hogy el6z6 nap hogyan sikertilt
a szabdlyokat betartani.
e Megtapsoljuk, aki nagyon igyekezett.
e Megbeszélitek, hogy ki mire szeretne a nap sordn a szabdlyok
kéziil a legjobban odafigyelni.
e Hogyan tudnak a gyerekek egqymdsnak segiteni a szabdlyok
betartdsdaban?

Dicsérd meg azokat a gyerekeket, akik a szabdlyunknak megfelelGen
viselkedtek az elmult ordkban. Nagyon lgyesek voltatok! Tapsoljuk meg

magunkat
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